
I. EXEMPLE DE PROGRESSION ANNUELLE 

 

CLASSE DE PREMIERE  A (03H/semaine) 

 

Mois Semaines 
Enoncé  de la 

compétence 

Enoncé  de la 

leçon Titre des leçons/séances 

Volum

e 

horaire 

Septembre 

Semaine1 

COMPETENCE I: 

TRAITER UNE 

SITUATION 

RELATIVE A 

L’ETUDE 

METHODIQUE 

D’UN TEXTE 

 
DUREE TOTALE = 30 

H 

 

 

 

 

 

Leçon 1 : La 

méthode de 

lecture de texte 

Séance I : Explication littérale  du 

texte 
03 H 

Semaine 2 
Séance II : La problématique du 

texte 
03 H 

Semaine 3 
Séance II suite   : La problématique 

du texte 
03 H 

Octobre 

Semaine 4 
Séance III    : L’explication 

méthodique du texte 
03 H 

Semaine 5 
Séance III suite : L’explication 

méthodique du texte 
03 H 

Semaine 6 Séance IV: La critique du texte 03 H 

Semaine 7 Séance IV suite : La critique du texte 03 H 

Novembre 

Semaine 8 

Leçon 2 : La 

rédaction de 

l’introduction 

Séance I : La rédaction de 

l’introduction 
03 H 

Semaine 9 
Leçon 3 : La 

rédaction de la 

conclusion 

Séance II : La rédaction de la 

conclusion 
03 H 

Semaine 

10 
rémédiation/régulation 03 H 

Décembre 

Semaine 

11 

COMPETENCE II: 

TRAITER UNE 

SITUATION LIEE 

A L’ESSAI DE 

PROBLEMATISAT

ION. 

 

DUREE TOTALE = 

21 H 

 

 

 

LEÇON 1 : 

L’essai de 

problématisation 

Séance I : La compréhension du sujet 03 H 

Semaine 

12 
Séance II : La problématique du sujet 03 H 

Semaine 

13 

Séance III : La structuration de 

l’analyse du sujet 
03 H 

Janvier 

Semaine 

14 

Séance III suite : La structuration de 

l’analyse du sujet 
03 H 

Semaine 

15 

LEÇON 2 : La 

rédaction de 

l’introduction 

Séance I : La rédaction de 

l’introduction 
03 H 

Semaine 

16 

LEÇON 2 : La 

rédaction de la 

conclusion 

 

Séance II: La  rédaction de la 

conclusion 
03 H 

Semaine 

17 

 
rémédiation/régulation 03 H 

Février 

Semaine 

18 
 

 

 

 

 

 

COMPETENCE 

III : TRAITER UNE 

SITUATION 

RELATIVE A 

L’HISTOIRE DE 

LA  PHILOSOPHIE 

PAR LA 

CONNAISSANCE 

DES AUTEURS ET 

DE LEURS 

PENSEES. 

 

 

 

DUREE TOTALE = 

 

 

LEÇON 1 :La 

période antique 

 

Séance I : Les Présocratiques 03 H 

Semaine 

19 
Séance I suite : Les Présocratiques 03 H 

Semaine20 Séance  II : Les socratiques 03 H 

 

 

Mars 

Semaine21 Séance II suite : Les socratiques 03 H 

Semaine 

22 
Séance III   : Les post socratiques 03 H 

Semaine 

23 

Séance III suite : Les post 

socratiques 
03 H 

Semaine 

24 

LEÇON 2 : La 

Période du 

moyen-âge et la 

Renaissance 

  Séance1 : Philosophie et religion 03 H 

Avril 

Semaine 

25 
Séance 2 : Philosophie et Politique 03 H 

Semaine 

26 

 

 

 

 

LEÇON 3 : La 

Période moderne 

Séance 1 : 17ème  siècle 

Les fondements de la connaissance 
03 H 

Semaine 

27 

Séance 1suite : 17 ème  siècle 

Les fondements de la connaissance 
03 H 

 

 

 

Semaine 

28 

Séance 2 : 18 ème  siècle 

Les fondements de la connaissance 
03 H 

Semaine Séance 2suite : 18 ème  siècle 03 H 



 

 

Mai 

28 45 H 

 

Les fondements de la connaissance 

Semaine29  

LEÇON 4: La 

Période 

contemporaine 

Séance 1 : Epistémologie 03 H 

Semaine 

30 
Séance 1 suite : Epistémologie 03 H 

Semaine 

31 
Séance 2 : Existentialisme 03 H 

Semaine 

32 
Séance 2 suite : Existentialisme 03 H 

Juin 
Semaine 

33 

DUREE TOTALE = 

96 H + 03H = 99 H 

Rémédiation/ 

regulation 

Rémédiation / Régulation 

REVISION GENERALE 

02 H 

01 H 

  



I. EXEMPLE DE PROGRESSION ANNUELLE 

CLASSE DE PREMIERE C-D-E(02H/semaine) 

Mois Semaines 
Enoncé  de la 

compétence 

Enoncé  de la 

leçon Titre des leçons/séances 

Volum

e 

horaire 

Septembre 

Semaine1 

COMPETENCE I: 

TRAITER UNE 

SITUATION 

RELATIVE A 

L’ETUDE 

METHODIQUE 

D’UN TEXTE 

 

DUREE TOTALE 

 = 20 H 

 

 

 

 

 

LEÇON 1 : La 

méthode de 

lecture de texte 

Séance I : Explication littérale  du 

texte 
02 H 

Semaine 2 Séance II : La problématique du texte 02 H 

Semaine 3 
Séance II suite   : La problématique 

du texte 
02 H 

Octobre 

Semaine 4 
Séance III    : L’explication 

méthodique du texte 
02 H 

Semaine 5 
Séance III suite : L’explication 

méthodique du texte 
02 H 

Semaine 6 Séance IV: La critique du texte 02 H 

Semaine 7 Séance IV suite : La critique du texte 02 H 

Novembre 

Semaine 8 

 LEÇON 2 : La 

rédaction de 

l’introduction 

Séance I : La rédaction de 

l’introduction 
02 H 

Semaine 9 

LEÇON  3 : La 

rédaction de la 

conclusion 

Séance II : La rédaction de la 

conclusion 

01 H 

   01 H 

Semaine 

10 

 
remédiation/régulation 02 H 

Décembre 

Semaine 

11 

COMPETENCE II: 

TRAITER UNE 

SITUATION LIEE 

A L’ESSAI DE 

PROBLEMATISAT

ION. 

 

DUREE TOTALE  

= 14 H 

 

 

 

LEÇON 1 : 

L’essai de 

problématisation 

Séance I : La compréhension du sujet 02 H 

Semaine 

12 
Séance II : La problématique du sujet 02 H 

Semaine 

13 

Séance III : La structuration de 

l’analyse du sujet 
02 H 

Janvier 

Semaine 

14 

Séance III suite : La structuration de 

l’analyse du sujet 
02 H 

Semaine 

15 

LEÇON 2 : La 

rédaction de 

l’introduction 

Séance I : La rédaction de 

l’introduction 
02 H 

Semaine 

16 

LEÇON 3 : La 

rédaction de la 

conclusion 

Séance II: La  rédaction de la 

conclusion 
02 H 

Semaine 

17 

 
remédiation/régulation 02 H 

Février 

Semaine 

18  

 

 

 

 

 

 

 

COMPETENCE 

III : TRAITER UNE 

SITUATION 

RELATIVE A 

L’HISTOIRE DE 

LA  PHILOSOPHIE 

PAR LA 

CONNAISSANCE 

DES AUTEURS ET 

DE LEURS 

PENSEES. 

 

DUREE TOTALE = 

30 H 

 

 

LEÇON 1 : La 

période antique 

 

Séance I : Les Présocratiques 02 H 

Semaine 

19 
Séance I suite : Les Présocratiques 02 H 

Semaine20 Séance  II : Les socratiques 02 H 

 

 

Mars 

Semaine21 Séance II suite : Les socratiques 02 H 

Semaine 

22 
Séance III   : Les post socratiques 02 H 

Semaine 

23 

Séance III suite : Les post 

socratiques 
02 H 

Semaine 

24 

LEÇON 2 : La 

Période du 

moyen-âge et la 

Renaissance 

  Séance1 : Philosophie et religion 02 H 

Avril 

Semaine 

25 
Séance 2 : Philosophie et Politique 02 H 

Semaine 

26 

 

 

 

 

 

 

LEÇON 3 : La 

Période moderne 

Séance 1 : 17ème  siècle 

Les fondements de la connaissance 
02 H 

Semaine 

27 

Séance 1suite : 17 ème  siècle 

Les fondements de la connaissance 
02 H 

Mai 

Semaine 

28 

Séance 2 : 18 ème  siècle 

Les fondements de la connaissance 
02 H 

Semaine 

29 

Séance 2suite : 18 ème  siècle 

Les fondements de la connaissance 
02 H 

Semaine30 LEÇON 4: La Séance 1 : Epistémologie 02 H 



Semaine 

31 

Période 

contemporaine 
Séance 1 suite : Epistémologie 02 H 

Semaine 

32 
Séance 2 : Existentialisme 02 H 

Juin 
Semaine 

33 

 
 

DUREE TOTALE = 64 

H + 02 H = 66 H 

 

 

Remediation/ 

regulation 

Remédiation / Régulation 

REVISION GENERALE 

01 H 

01 H 

  



 

 


