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INTRODUCTION 

 I-IMPORTANCE DE L’EPS DANS LE DEVELOPPEMENT DE L’ENFANT

L’Éducation Physique et Sportive (EPS), à tous les niveaux de la scolarité, vise la réussite de tous les élèves et contribue, avec les autres disciplines, à l’instruction, la formation et surtout à la qualité de l’Education. Elle participe à l’acquisition et à la maîtrise du socle commun et permet de faire partager aux élèves les valeurs de la République.

Par la pratique scolaire, réfléchie, adaptée et diversifiée d’activités physiques sportives (APS), l’EPS concourt à l’épanouissement de chaque apprenant. Elle le conforte aux règles, us, coutumes nécessaires à l’acquisition d’un indispensable savoir « vivre ensemble » respectueux des valeurs de la république : la valeur sociale  à savoir le respect d’autrui, de la règle, des valeurs de loyauté, d’effort collectivement partagé : la valeur individuelle qui vise le gout de l’effort, la persévérance, le dépassement de soi dans le respect des différences de culture, de genre, de potentialités. 

A la fin de l’école primaire, les élèves se déterminent, approfondissent leurs apprentissages et affinent leurs réponses dans un nombre plus réduit d’APS. Ils gagnent en autonomie pour bâtir des projets d’action, de jeu, de transformation ou d’entraînement adaptés à leurs possibilités. Ils s’approprient les conditions d’entretien et de développement de leurs ressources en vue de poursuivre une pratique physique régulière hors de l’école et tout au long de leur vie.
Par des prises d’initiatives saines  et de responsabilités, elle permet, au-delà de la pratique des APS, un apprentissage concret de la vie associative, élément de la citoyenneté favorisant ainsi une approche humaniste du sport.

II - PRESENTATION ET EXPLOITATION DES DOCUMENTS DIDACTIQUES EN APC

1 – STRUCTURE DU PROGRAMME EDUCATIF
Le programme éducatif issu du recadrage comprend quatre (04) composantes, à savoir :
a- le profil de sortie ;
b- le domaine de la discipline ;
c- le régime pédagogique ;
d- le corps du programme éducatif :
La compétence, le thème, les exemples de situation, la (les) leçon(s), la séance,     le tableau des habiletés/contenus
a- LE PROFIL DE SORTIE
Le profil de sortie définit ce qui est attendu de l’élève au terme de sa formation (CM2). Il remplit deux fonctions.






Profil de sortie EPS primaire
En fin de classe de CM2 l’élève  doit avoir acquis des connaissances et construit des compétences lui permettant de :
-Développer des habiletés athlétiques, des qualités physiques, sportives et intellectuelles nécessaires à la mise en place des conduites motrices ;
-Organiser une activité physique et sportive
-Pratiquer une activité physique et sportive.

b - LE DOMAINE DE LA DISCIPLINE 
Le domaine regroupe un ensemble de disciplines ayant des liens ou des affinités.
Il existe cinq (05) domaines.
Le domaine du développement physique, éducatif et sportif 
Appartenant au domaine du développement physique et éducatif, l’Education Physique et Sportive est cette forme d’éducation qui, au moyen du mouvement, agit sur les dimensions physiologiques, psychologiques, morales et sociales de l’apprenant. Elle s’inscrit dans une perspective de développement global des élèves et contribue de façon particulière à leur formation générale. A travers  l’enseignement de cette discipline, les élèves développent un ensemble d’outils dont ils auront besoin tout au long de leur vie pour se sentir bien, être en bonne santé tant physiquement que moralement et vivre en harmonie avec  eux-mêmes et avec les autres. 

c - LE REGIME PEDAGOGIQUE
Le régime pédagogique précise la durée des enseignements d’une discipline  et son taux horaire par rapport à l’ensemble des disciplines.

Exemple pour une année scolaire de 32 semaines. EPS
	Classe de CP1
	Nombre d’heures/semaine
	Nombre d’heures/année
	Pourcentage par rapport à l’ensemble des disciplines

	
	45 min
	28heures
	04%



	Classe du CE1
	Nombre d’heures/semaine
	Nombre d’heures/année
	Pourcentage par rapport à l’ensemble des disciplines

	
	1h20min
	38h
	05%



	Classe du CE2
	Nombre d’heures/semaine
	Nombre d’heures/année
	Pourcentage par rapport à l’ensemble des disciplines

	
	1hh20min
	38h
	05%

	Classe du CM
	Nombre d’heures/semaine
	Nombre d’heures/année
	Pourcentage par rapport à l’ensemble des disciplines

	
	1h30minutes
	48h
	5,5%








c -  LE CORPS DU PROGRAMME EDUCATIF

Le corps du programme éducatif donne des informations indispensables à la préparation et à la conduite des activités pédagogiques par les enseignants.
Il comporte les éléments suivants :

· La compétence
· Le thème
· La leçon(s)/Séances
· L’exemple de situation
· Tableau des Habiletés et Contenus 

	Habiletés et Contenus

	Habiletés

(Actions de l’apprenant)
	Contenus

(Description du contenu disciplinaire
 sur lequel porte l’action)



d - LA COMPETENCE 

 EXEMPLE AU CM
COMPETENCE 1 : TRAITER UNE SITUATION LIEE A L’ORGANISATION D’UNE ACTIVITE PHYSIQUE ET SPORTIVE.
LEÇON  1 : L’ORGANISATION DE  L’ESPACE DE JEU ET LE MATERIEL : NBRE DE SEANCES : 02
EXEMPLE DE SITUATION :
Le groupe scolaire Nord d’Abobo pour célébrer ses meilleurs élèves  en février prochain a prévu un match de football  entre les classes  de  CM1. Le Conseiller Pédagogique veut récompenser la classe qui va mettre en place une bonne organisation ; Les élèves du CM1 A veulent être primés. Ils  identifient l’espace,  tracent le terrain, collectent le matériel et constituent les équipes.
· Le contexte : Le groupe scolaire Nord d’Abobo pour célébrer ses meilleurs élèves  en février prochain a prévu un match de football  entre les classes  de  CM1.
· Les circonstances : Les élèves du CM1 A veulent être primés, 
· La tâche : Ils identifient l’espace,  tracent le terrain, collectent le matériel et constituent les équipes.
 Les habiletés et les contenus
Les habiletés font référence aux actions des élèves.
Le contenu c’est l’objet sur lequel porte l’habileté. Le contenu est un tout complet et peut être traité à l’aide d’habiletés.
Le tableau des habiletés et contenus est une forme de présentation des tâches que l’apprenant a  à réaliser pour traiter la situation. Pour toutes les disciplines, il comporte deux colonnes


Tableau des habiletés et contenus
	Habiletés
	Contenus

	Connaître 
	les caractéristiques du terrain

	Tracer  
	le terrain

	Collecter 
	le matériel  

	
Respecter 
	les règles de sécurité 
les règles d’hygiène 
les règles de l’activité



- LE GUIDE D’EXECUTION DU PROGRAMME
Un guide correspond de près aux contenus et aux habiletés précisées  dans le programme éducatif auquel il correspond. Alors que le programme éducatif se limite strictement aux éléments curriculaires, le guide apporte les aspects pédagogiques et didactiques essentiels dont l’enseignant a besoin pour mettre en pratique le prescrit du programme éducatif.
Les guides pédagogiques présentent une certaine variabilité d’une discipline à une autre car, alors que les programmes éducatifs sont pédagogiquement et didactiquement neutres, les guides dépendent forcément d’orientations pédagogiques et didactiques précises.
Après avoir fourni deux exemples d’extraits de guide, cette section décrit les rubriques d’un guide pédagogique accompagnant un programme éducatif.
· La structure du guide 
Le guide d’exécution comprend trois (03) composantes:

1. LA PROGRESSION ANNUELLE.
Exemple au CM
PROGRESSIONS CM1
	Périodes
	Enoncé de la Compétence 
	Titre des Leçons 
	Nombre de Séances 

	Mois 
	Semaines 
	
	
	

	Septembre 
	1-3
	Les 3 actions du maitre : tracer du terrain, collecte du matériel, formation des équipes.
	3

	


Octobre
	4
	




	2
Traiter  une situation  liée à la pratique d’une activité physique et sportive athlétique
	La course d’endurance : courir 10 minutes.
	1

	
	5
	
	La course d’endurance : courir 2x6 minutes
	1

	
	6
	
	La course : courir  12minutes à une allure régulière et modérée.
	1

	
	7
	
	Le maintien de l’allure de course.
	1

	

Novembre 
	8
	
	La course d’endurance : courir pendant 12 minutes.
	1

	
	9
	
	La course de vitesse : tournoi triangulaire
	1

	
	10
	
	La réaction  à un signal
	1

	
		    11
	
	La réaction  à un signal
	1

	Décembre 
	12
	
	Le maintien de la vitesse
			1

	
	        13
	
	L’arrivée.
	           1

	
	14
	
	La course de vitesse en tournoi
	1

	Janvier 
	15
	
	Evaluation
	1

	
	16
	
	Lancer de poids : tournoi
	1

	
	17
	
	Tenue de l’engin
	1

	
	18
	
	Projection 
	1

	Février 
	19
	
	Gymnastique : les combinaisons 1
	

	
	20
	Compétence 2
	Le saut en hauteur: tournoi triangulaire
	1

	
	21
	Compétence 3
	Gymnastique : les combinaisons 2
	1

	

Mars 
	22
	Compétence 2
	Le saut en hauteur : La course d’élan-impulsion.
	1

	
	23
	Compétence 2
	Gymnastique : les combinaisons 3
	1

	
	24
	Compétence 2
	Le saut en hauteur : Le franchissement/ réception.
	1

	


Avril 
	25
	Compétence 3
	Gymnastique : les combinaisons 4
	1

	
	26
	Compétence 2
	Le saut en hauteur : tournoi.
	

	
	27
	Compétence 3
	Gymnastique : les combinaisons 5
	1

	
	28
	Compétences  2/3
	Evaluation 
	1

	
Mai 
		 29
	Compétence 3
	Gymnastique : les combinaisons 6
		1	

	
	30- 32
	Activités extra scolaires 
	3



2 LES PROPOSITIONS D’ACTIVITES, SUGGESTIONS PEDAGOGIQUES ET MOYENS.
Cette partie comprend :
- l’énoncé de la compétence ;
- le titre de la leçon/séance ;
- un exemple de situation  (en rapport avec la leçon) ;
- le tableau ci-dessous :

	CONTENUS

	CONSIGNES POUR CONDUIRE LES ACTIVITES
	TECHNIQUES PEDAGOGIQUES
	MOYENS ET SUPPORTS DIDACTIQUES

	
	
	
	




Les trois moments didactiques
· La phase de présentation 
· La phase de développement 
· La phase d’évaluation 
LA DIDACTIQUE DE L’EPS
ORGANISATION DES CONDITIONS DE TRAVAIL
L’enseignement de l’EPS à l’école primaire requiert un certain nombre de dispositions pratiques à prendre.
1. Les premières actions du maitre
La collecte du matériel 
L’organisation des équipes
Le tracé du terrain.

2. La collecte du matériel
Dans les classes de CP et au CE1, nous nous contenterons de tous matériels sommaires et peu onéreux : bouteilles en plastiques, pots de yaourt, bâtons, cordes, ardoises, balles, foulards,...que l’enfant utilise dans la vie quotidienne. Ce matériel est soit ramassé, soit mentionné sur la liste des fournitures scolaires. Les organismes municipaux ou philanthropiques peuvent être sollicités. 
Dans les classes du CE2 et au CM, l’assemblage du matériel didactique est fonction des activités sportives retenues. Cependant, le matériel tel que :
· Le sifflet
· Jeux de bandeaux ou de foulards
· Montre ou chronomètre et les fiches de résultats doivent être disponibles.
3. L’organisation de l’espace dans les petites classes (CP, CE1)
Le terrain peut être placé selon différentes formes. Cependant, nous conseillerons la forme circulaire pour les avantages qu’elle offre :
· Supervision totale du maître
· Possibilité d’audition à égale distance
Dans les grandes classes il s’agit de créer un mini stade comportant :
· Un terrain de sports collectifs (Handball/ Football)
· Une piste de 50/60mètres
· Une aire de lancer
· Un sautoir
4. Stratégies d’enseignement

	01
	Investigation
	A partir d’une situation permettre aux élèves de rechercher la solution la mieux adapter, l’intégrer et la stabiliser.

	02
	Concrétisation
	Dans l’accomplissement de l’activité l’élève doit mettre en œuvre le produit de son investigation avec un certain niveau de créativité et d’achèvement. 








5. Stratégie d’apprentissage
De façon générale tous les apprentissages se développent seuls ou en équipe

	01
	Seul
	- Concrétisation de son esprit d’initiative et de créativité (techniques et méthodes) ;
- Mise en épreuve de ses capacités motrices ;
- Appropriation certaines valeurs individuelles et environnementales.

	02
	En équipe / groupe
	- Concrétisation de son esprit d’initiative et de créativité ;
- Acquisition de techniques collectives ;
- Réalisation d’un projet (esprit de solidarité, d’entraide) ;
- Appropriation certaines valeurs individuelles, sociales et environnementales.



 (
Date : 
Niveau :
Durée :
Semaine :
Effectif :
)CANEVAS D’UNE FICHE DE SEANCE
Compétence : 
Thème  
Titre :
Séance :
Documents : 
Matériel  

Méthodologie EPS selon la FPC
Une séance d’Education Physique et Sportive comporte   trois phases didactiques : 
La présentation
Les pré-requis
L’enseignant fait découvrir le terrain et le matériel aux élèves
La mise en situation
L’enseignant propose un  ou des exercices de mise en train aux élèves :
Responsabilise des élèves dans la distribution du matériel
Le développement
La mise en place des équipes
L’identification des tâches et les règles minimales
La pratique dirigée
L’objectivation
L’évaluation 
L’enseignant  organise une mini-compétition pour vérifier si les habiletés ont été installées

L’EVALUATION 
Qu’est-ce qu’évaluer
• Evaluer, c'est mettre en relation des éléments issus d'un observable (ou référé) et un référent pour produire de l'information éclairante sur l'observable, afin de prendre des décisions. C’est apprécier qualitativement ou quantitativement un souhait ou un produit.




EXEMPLE EN EPS
FORMATS
BAREME DE COTATION: FILLES
	
POINTS
	Filles âgées de 11 ans et moins  dans l’année civile en cours
	Filles âgées de 12 à 13 ans dans l’année civile en cours
	Filles âgées de 14 ans et  plus dans l’année civile en cours

	Vitesse
	Autres
	Vitesse  50m
	Hauteur
	Longueur

	Poids
2kgs
	Vitesse 50m
	Hauteur

	Longueur

	Poids 2kgs
	Vitesse 60m
	Hauteur

	Longueur

	Poids 3kgs

	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	20
	10
	8’’8
	1,20m
	3,50m
	8,50
	8’’5
	1,30
	3,70m
	9,50
	8’’80
	1,50
	3,90m
	10,00

	19
	9.5
	9’’0
	1,15m
	3,40m
	8,00
	8’’6
	1,25
	3,50m
	9,00
	9’’00
	1,45
	3,70m
	9,50

	18
	9
	9’’1
	1,10m
	3,30m
	7,60
	8’’7
	1,20
	3,30m
	8,50
	9’’20
	1,40
	3,50m
	9,00

	17
	8.5
	9’’2
	
	3,20m
	7,00
	8’’9
	
	
	8,00
	9’’40
	1,35
	
	8,70

	16
	8
	9’’4
	1,05m
	3,10m
	6,50
	9’’0
	1,15
	3,20m
	7,60
	9’’60
	
	3,40m
	8,50

	15
	7.5
	9’’6
	1,00m
	3,00m
	6,20
	9’’2
	
	
	7,20
	9’’80
	1,30
	3,30m
	8,20

	14
	7
	9’’8
	0,95m
	2,80m
	6,00
	9’’3
	1,10
	3,10m
	6,80
	10’’00
	1,25
	
	7,80

	13
	6.5
	10’’0
	
	2,70m
	5,60
	9’’4
	
	
	6,50
	10’’20
	1,20
	3,20m
	7,50

	12
	6
	10’’2
	0,90m
	2,60m
	5,20
	9’’6
	1,05
	3,00m
	6,10
	10’’40
	1,15
	3,10m
	7,10

	11
	5.5
	10’’4
	
	
	5,00
	9’’8
	
	
	5,80
	10’’60
	1,10
	
	6,80

	10
	5
	10’’6
	0,85m
	2,50m
	4,70
	10’’0
	1,00
	2,90m
	5,50
	10’’80
	1,05
	3,00m
	6,50

	09
	4.5
	10’’8
	
	
	4,40
	10’’2
	
	
	5,20
	11’’00
	1,00
	
	6,20

	08
	4
	11’’0
	0,80m
	2,40m
	4,20
	10’’4
	0,95
	2,80m
	4,90
	11’’20
	0,80
	2,80m
	5,90

	07
	3.5
	11’’2
	
	
	3,90
	10’’5
	
	
	4,70
	11’’40
	0,75
	
	5,70

	06
	3
	11’’4
	0,75m
	2,30m
	3,60
	10’’7
	0,90
	2,70m
	4,40
	11’’60
	0,70
	2,60m
	5,40

	05
	2.5
	11’’6
	
	2,20m
	3,30
	10’’9
	
	2,60m
	4,20
	11’’80
	0,65
	
	5,20

	04
	2
	11’’8
	
	
	3,00
	11’’1
	0,85
	
	3,90
	12’’00
	0,60
	2,60m
	4,90

	03
	1.5
	12’’0
	0,70m
	2,10m
	2,75
	11’’2
	0,80
	2,50m
	
	12’’20
	0,55
	2,50m
	4,50

	02
	1
	12’’2
	
	2,00m
	2,50
	11’’4
	0,75
	2,40m
	3,30
	12’’40
	0,50
	2,40m
	4,00

	01
	0.5
	12’’4
	0,65m
	1,90m
	2,25
	11’’6
	0,70
	2,20m
	3,00
	12’’60
	0,45
	2,30m
	3,00



BAREME DE COTATION: GARÇONS
	
POINTS
	Garçons  âgés de 11 ans et moins  dans l’année civile en cours
	Garçons  âgés de 12 à 14 ans dans l’année civile en cours
	Garçons  âgés de 15ans et  plus  dans l’année civile en cours

	Vitesse 
	Autres
	Vitesse  50m
	Hauteur
	Longueur
	Poids
2kgs
	Vitesse 50m
	Hauteur
	Longueur
	Poids
3kgs
	[bookmark: _GoBack]Vitesse 60m
	Hauteur
	Longueur
	Poids
3kgs

	20
	10
	8’’8
	1,20m
	4,20m
	8,50
	8’’5
	1,40
	4,60m
	9,50
	8’’80
	1,60
	5,30m
	10,00

	19
	9.5
	8’’9
	1,15m
	4,10m
	8,00
	8’’6
	1,35
	4,40m
	9,00
	9’’00
	1,55
	
	9,50

	18
	9
	9’’0
	1,10m
	
	7,60
	8’’7
	1,30
	4,10m
	8,50
	9’’20
	1,50
	5,20m
	9,00

	17
	8.5
	9’’2
	
	4,00m
	7,00
	8’’9
	1,25
	4,00m
	8,00
	9’’40
	1,45
	
	8,50

	16
	8
	9’’4
	1,05m
	
	6,50
	9’’0
	1,20
	
	7,60
	9’’60
	1,40
	5,10m
	7,60

	15
	7.5
	9’’6
	1,00m
	3,80m
	6,20
	9’’2
	1,15
	3,90m
	7,20
	9’’80
	1,35
	5,00m
	7,20

	14
	7
	9’’8
	0,95m
	3,60m
	6,00
	9’’3
	1,10
	
	6,80
	10’’00
	1,30
	4,80m
	6,80

	13
	6.5
	10’’0
	
	3,40m
	5,60
	9’’4
	
	3,80m
	6,50
	10’’20
	1,25
	4,60m
	6,50

	12
	6
	10’’2
	0,90m
	3,20m
	5,20
	9’’6
	1,05
	3,70m
	6,10
	10’’40
	1,20
	4,40m
	6,10

	11
	5.5
	10’’4
	
	
	5,00
	9’’8
	
	
	5,80
	10’’60
	1,15
	
	6,00

	10
	5
	10’’6
	0,85m
	3,00m
	4,70
	10’’0
	1,00
	3,50m
	5,50
	10’’80
	1,10
	4,20m
	5,80

	09
	4.5
	10’’8
	
	
	4,40
	10’’2
	
	
	5,20
	11’’00
	1,05
	
	5,20

	08
	4
	11’’0
	0,80m
	2,90m
	4,20
	10’’4
	0,95
	3,40m
	4,90
	11’’20
	1,00
	4,00m
	4,90

	07
	3.5
	11’’2
	
	
	3,90
	10’’5
	
	
	4,70
	11’’40
	0,95
	
	4,70

	06
	3
	11’’4
	0,75m
	2,80m
	3,60
	10’’7
	0,90
	3,30m
	4,40
	11’’60
	1,00
	3,80m
	4,40

	5
	2.5
	11’’6
	
	2,60m
	3,30
	10’’9
	
	3,00m
	4,20
	11’’80
	0,95
	3,60m
	4,20

	4
	2
	11’’8
	
	
	3,00
	11’’1
	0,85
	
	3,90
	12’’00
	0,90
	
	3,90

	3
	1.5
	12’’0
	0,70m
	2,50m
	2,70
	11’’2
	0,80
	2,90m
	
	12’’20
	0,85
	3,40m
	

	2
	1
	12’’2
	
	2,30m
	2,50
	11’’4
	0,75
	2,70m
	3,30
	12’’40
	0,80
	3,20m
	3,30

	1
	0.5
	12’’4
	0,65m
	2,00m
	2,20
	11’’6
	0,70
	2,50m
	3,00
	12’’60
	0,75
	3,00m
	3,00
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EPREUVES D’EDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE - C.E.P.E.SESSION 201…
	DRENET/DDENET
	
	EXAMEN BLANC NUMERO
	

	IEP
	
	CENTRE D’EXAMEN
	

	
	
	
	
	

	GARçONN0  MATRICULE
	
	
	
	
	
	
	
	
	      N0DE TABLE 
	

	
NOM……………………………………………………………
PRENOMS ……………………………………………………
DATE  ET LIEU DE NAISSANCE ………………………………………        Age ………
ECOLE FREQUENTEE …………………………………………………………………………
	
Coller  ici une photo d’identité récente 




	Nom, Prénoms, Signature et Cachet du Médecin des Services Médicaux Scolaires et Sociaux 
	Avis du Médecin
	Nom, prénoms, signature et cachet du Directeur de l’Ecole 


	
	Apte *
	
	

	
	Dispensée* 
	
	


……le bout du bas à coller ………… le bout du bas à coller……………le bout du bas à coller
	ACTIVITES 
	
NIV
	
NIVEAU D’APPROPRIATION

	NOTE 
	
TOTAL
	
PERF
	NOTE PERF.
	NOTE TOTALE 
	NOM  prénoms et contact
EXAMINATEURS

	Poids ou Gymnastique
Au sol
	
	
TENUE VESTIMENTAIRE
	0 <n ≤ 2
	
	

	
	


/10
	


/20
	

	
	
	Lancer de profil                              3 essais
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	N1
	Exécution approximative  du lancer
	  0<n≤ 4
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	N2
	  Forme globale du lancer
	  4<n≤ 8
	
	
	
	
	
	

	
	
	Mini- enchainement
	
	

	
	

	

/20
	


	
	N1
	Exécution et combinaison  d’au moins  3 éléments gymniques 
	0 <n≤ 4
	
	
	
	
	
	

	
	N2
	Exécution et combinaison d’au moins 3 éléments gymniques liés dynamiques et rythmés  
	4 <n≤ 8
	
	
	
	
	
	

	SAUTS
Hauteur 
ou
Longueur
	
	TENUE VESTIMENTAIRE
	0 <n ≤ 2
	
	
/10
	
	
/10
	
/20

	




	
	
	Rouleau ventral/Ciseaux               3 essais
	
	
	
	
	
	

	
	N1
	 Exécution approximative du saut
	0 <n≤ 4
	
	
	
	
	
	

	
	N2
	Forme globale du saut
	4 <n≤ 8
	
	
	
	
	
	

	COURSE DE VITESSE : 50 mètres
	
	

	 /20
	

	N O T E      D E F I N I T I V E
	../20
	

	Nom, prénoms, signature et contact du Correcteur
	Nom, prénoms, signature et contact du Chef de secrétariat


*cocher la case qui convient

Fait  à  ………………………………………….le …………………………2015
……le bout du bas à coller ………… le bout du bas à coller……………le bout du bas à coller



EXEMPLE DE FICHE DE LEÇON

Titre de la leçon : 1-Fournir un effort de longue durée.
Nature de l’activité : Course d’endurance 
Durée de la leçon : Cinq séances de 45 minutes

Tableau des habiletés et contenus
	HABILETES
	CONTENUS

	Identifier 
	-Effets de la pratique de la course d’endurance sur l’organisme 
-Les zones de prise de pouls

	Définir
	Le pouls

	Prendre
	Son pouls et /ou de son camarade 

	Courir
	-En groupe
-A une allure modérée et régulière de 8 à 15minutes 
-Sur un parcours balisé

	Respecter 
	Règles de pratique de la course d’endurance 
Règles de sécurité
Règles d’hygiène

	Traiter
	Une situation de course de longue durée



Conditions matérielles
Parcours, des plots, des javelots, des cônes, des fanions, un sifflet, un chronomètre

EXEMPLE DE SITUATION

Déroulement de la leçon

	ETAPES
	SEANCES
	ACTIVITES ELEVES
	CONSIGNES POUR CONDUIRE LES ACTIVITES

	Mettre en place une situation pour observer et apprécier le niveau des apprenants
	1
	-Participer aux échanges avec le maitre.
-Prendre son pouls ou celui d’un camarade.
-Traiter la situation d’entrée : une course de 10minutes.
	-Présenter la course d’endurance par questionnement 
-Initier les apprenants à la prise de pouls
-Constituer des groupes d’élèves pour la course
-Demander aux apprenants de courir à une allure modérée et  à leur propre rythme pendant 10 minutes 

	Mettre en place des situations d’apprentissage
	2




3



4

	-Courir une fois 10 minutes à une allure régulière

-Courir une fois 12 minutes  à une régulière

- Courir une fois 15minutes à une régulière 
	-Déterminer un parcours permettant la pratique la course d’endurance 
-Mettre en place des groupes de travail
-Utiliser une stratégie qui permet une même quantité de travail entre les groupes de niveau 
-Faire courir les apprenants par niveau
-Amener les apprenants à prendre le pouls leur pouls et celui de leur camarade
-Associer au repère visuel un repère sonore pour réguler la course des apprenants 

	Mettre en place une situation  pour apprécier les acquis 
	5
	Courir  pendant  15 minutes 
	Observer les attitudes en courses 





Observations
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