PROGRESSION EN EPS
	PERIODES
	COMPETENCES
	LECONS
	CONTENUS
	HEURES

	Semaine1
Du 29/07/19 au 03/08/19
	COMPETENCE1 :
Planifier les activités d’enseignement-Apprentissage-Evaluation
	Leçon1 : Généralités sur l’EPS.
	-Définition
-Les bienfaits de l’EPS dans le développement global de l’enfant
	2H

	Semaine2
Du 05/08/19 au 10/08/19
	COMPETENCE2 : Organiser et animer le groupe classe en favorisant les coopérations
	Leçon 1 : Organisation matérielle et spatiale

Leçon 2 : EPS à la maternelle
	- Collecte du matériel
- Traçage du terrain
- Organisation de la classe
- Motricité globale
- Motricité Fine
[bookmark: _GoBack]- Opposition inter individuelle
- Opposition
Coopération
-Elaboration de fiche
	


6H

	Semaine3
Du 12/08/19
Au 17/08/19
	
	Leçon3 : Mise en œuvre des techniques d’animation
	-Les séances objets
-Les séances jeux
	2H

	
	
	
	
	2H

	Semaine4
Du 19/08/19
Au 24/08/19
	
	
	-Evaluation et Pratique
	4H

	Semaine5 -6
Du 26/08/19 
Au 07/09/19
	
	
	-Animation sportive :
· Tournoi triangulaire
· Initiation
-Activités sportives :
· Sports collectifs
· Sports Athlétiques
· Expression corporelle
-Evaluation et Pratique
	

     8H

	Semaine7
Du 09/09/19
 au 14/09/19
	
	
	
	    4H

	Semaine8
Du 16/09/19 au 28/09/19
	
	
	Evaluation et Pratique
	      4H



