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Module II

PREPARATION DE LA FICHE DE LECON

Prendre en compte : 
· La compétence 
· La situation 
· la programmation  de  l’activité dans l’établissement
· les infrastructures sportives 
· le matériel  et support didactique 
· le cahier ou le livret d’intégration 


Exemple de leçon 

Discipline : Education Physique et Sportive

	Classe (s) : 6ème 
Activité : Course d’endurance 
Titre de la leçon: -Fournir un effort de longue durée pour développer ses potentialités cardio-respiratoires
Séances : 6
Durée : 12 heures



Tableau des habiletés et des contenus 


	HABILETES
	CONTENUS

	ACTIVITES DE TYPE ENDURANCE : COURSE–NATATION

	COURSE

	Indiquer 
	-Les différents  types d’efforts 
-Les effets des activités de type endurance sur la fonction cardio–   respiratoire
-Les caractéristiques des courses de longue durée et leurs règlements


	Expliquer
	-Un échauffement général et spécifique de la course de longue durée
-la prise de pouls


	Produire

	- une course 
- un espace de pratique de course


	Respecter 
	-Les règles de pratique de la course de longue durée 
-Les règles d’hygiène
-Les règles de sécurité


	Traiter
	-Une situation de course de longue durée 




Situation d’apprentissage 
C’est la rentrée  des classes au lycée de ta localité, la classe de 6ème3 est à sa  1ère séance  de course d’endurance. Les élèves veulent déterminer leur  groupe de niveau. Pendant 15 minutes, ils courent  à leur propre rythme à une allure régulière et modérée sur un parcours balisé et prennent leur pouls.

Faire ressortir les caractéristiques de la  situation 
-contexte : C’est la rentrée  des classes au lycée de ta localite , la classe de 6ème3 est à sa  1ère séance  de course d’endurance.
-circonstance : Les élèves veulent déterminer leur  groupe de niveau
- tâche : Pendant 15 minutes, ils courent  à leur propre rythme à une allure régulière et modérée sur un parcours balisé et prennent leur pouls.

	SUPPORTS DIDACTIQUES :

Parcours, des plots, des javelots, des cônes, des fanions, un sifflet, un chronomètre


	BIBLIOGRAPHIE :
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	Moments didactiques/Durée
	Activités de l’enseignant
	Activités des élèves
	Stratégies pédagogiques
	Trace écrite

	Présentation : 2 h

Mettre en place une situation pour observer et apprécier le niveau des apprenants

 
	-Présenter la course d’endurance par questionnement 

-Initier les apprenants à la prise de pouls

-Constituer des groupes d’élèves pour la course

-Demander aux apprenants de courir à une allure modérée et  à leur propre rythme pendant 10 minutes


	


-Participer aux échanges avec le professeur

-Prendre son pouls ou celui d’un camarade 

-Traiter la situation d’entrée : une course de 10minutes
	









Travail individuel








Travail de groupe







Travail par pair


	





Courir longtemps à une allure modérée   sans se fatiguer

	Développement : 8 h 

Mettre en place des situations d’apprentissage
	-Déterminer un parcours permettant la pratique la course d’endurance 

-Mettre en place des groupes de travail

-Utiliser une stratégie qui permet une même quantité de travail entre les groupes de niveau 

-Faire courir les apprenants par niveau

-Amener les apprenants à prendre le pouls leur pouls et celui de leur camarade

-Associer au repère visuel un repère sonore pour réguler la course des apprenants

	
-Courir une fois 12 minutes à une allure régulière


-Courir une fois 15 minutes  à une allure régulière


-Courir une fois 20 minutes à une allure régulière
	
	

	Evaluation/Remediation : 4 h
Mettre en place une situation  pour apprécier les acquis
	
Situation d’évaluation : 
C’est la fin du 1er trimestre au lycée de ta localité , la classe de 6ème3 est à la fin de la leçon  de course d’endurance. Ils veulent réussir leur évaluation de fin de leçon, ils doivent :
· Déterminer le parcours  ………………04 pts
· Assumer  le rôle d’officiel …………….06 pts 
· Courir pendant 20 minutes …………. 10pts 

Faire ressortir les caractéristiques de la situation 
· Contexte 
· Circonstances
· Consignes  




OBSERVATIONS :







Exemple  de séance


	Nom du prof :Mr Edipko
	Etablissement : L M Boguidon

	Classe : 6ème 3
	Effectif : 70
	Nombre de groupes.
	 Date: 12/10/14

	Leçon : Course d’endurance 
	  N° de séance : 3/6

	
	Durée : 2heures  

	Titre de la séance : Prendre le pouls et courir à une allure modérée pendant 15 minutes sur un parcours balisé

	Installations : Parcours balisé
	Matériel : des plots, des javelots, des cônes, des fanions, un sifflet, un chronomètre







TABLEAU DES HABILETES ET CONTENUS 
	
	HABILETES 
	CONTENUS 

	Prendre
	-Le pouls et /ou de son camarade 

	Courir
	-A une allure modérée et régulière de 15 minutes 
-Sur un parcours balisé




Un tableau de 4 ou 5 colonnes qui présente le déroulement de la séance.

DEVELOPPEMENT

	PLAN
	ACTIVITES DU PROFESSEUR
	ACTIVITES APPRENANT(E)
	ORGANISATION /EVOLUTION
	DUREE

	Prendre en main sa classe
	-Le professeur demande aux 
chefs d’équipe de faire l’appel et de contrôler les tenues 
Motivation
Il annonce la séance : la semaine dernière vous avez couru pendant 12 minutes, aujourd’hui vous le ferez pendant 15 minutes sur  ce parcours ; aussi vous allez prendre votre pouls et celui de votre camarade avant et après la course 
	Les chefs d’équipe font l’appel et contrôle les tenues 

Les élèves sont assis et écoutent les consignes du professeur 
	



Par équipe 
	5 à 10 minutes

	Préparer sa classe à l’effort
	-Echauffement général
Par équipe courez autour d’un espace et faites des étirements 
-Echauffement spécifique
Par équipe courez   à une allure modérée pendant 6 minutes 

	
Les élèves s’échauffent    autour d’un espace sous la direction de  chef d’équipe 
	

Par équipe 

	10 à 15 minutes

	Faire pratiquer l’activité
	Mise en place des situations d’apprentissages

1-Courez pendant 10 minutes  prenez votre pouls et celui de votre camarade

2-Courez pendant 12 minutes  prenez votre pouls et celui de votre camarade
  
3-Courez pendant 15 minutes 
 prenez votre pouls et celui de votre camarade



	



Les élèves courent pendant 10,  12 et 15 minutes et prennent le pouls de leur camarade 







Les élèves courent pendant 15 minutes 
	






Par équipe 





Par groupe
	1 heure 20

	APPLICATION
	Exercice d’application
-Courez par équipe pendant 15 minutes 

	
	
	

	Amener sa classe à récupérer de l’effort
	Exercices d’étirements et relaxations
-Par équipe, faites des étirements et des exercices de relaxation 

	Les élèves font des exercices de relaxation et d’étirement

Les élèves font le bilan et font le résumé de la séance 
	




Par équipe 
	10 à 15 minutes

	
	I-Bilan
-Pourquoi certains n’ont pas terminé la course ?

	
	
	

	
	II-Trace écrite
-Courir pendant 15 minutes a une allure modérée et régulière  sans s’arrêter, ni marcher 

	
	
	








