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EVALUATION 
L’évaluation est l’une des principales composantes de l’APC. Elle est intimement liée à l’apprentissage. 
Evaluer c’est : 
· Recueillir un ensemble d’informations suffisamment pertinentes 
· Examiner le degré d’adéquation entre cet ensemble d’information et un ensemble de critères liés aux objectifs fixés au départ ou ajustés en cours de route en vue de prendre une décision 
· Orienter l’apprentissage : en début de leçon avant même de commencer de nouveaux apprentissages, l’on évalue des compétences qui devraient être acquises l’année précédente afin de diagnostiquer les difficultés et d’y remédier 
· Réguler l’apprentissage : en cours de leçon on mène des évaluations qui ont pour fonction d’améliorer les apprentissages et les enseignements. 
· Activités d’application à la fin de chaque séance 
· Activités d’intégration à la fin de la leçon 
· Certifier l’apprentissage : en fin de cycle on évalue pour déterminer si l’élève a acquis les compétences minimales 
Les moments de l’évaluation :
· Avant, pendant, à la fin de l’apprentissage / formation 












	MINISTERE DE L’EDUCATION NATIONALE
ET DE L’ENSEIGNEMENT TECHNIQUE
------------------
DIRECTION DES EXAMENS ET CONCOURS
	
	REPUBLIQUE DE COTE D’IVOIRE
----------------
Union- Discipline –Travail



EPREUVES D’EPS–BEPC SESSION 2015                 GARÇON


	DRENET / DDENET :…………………………………………………………….……………………………………………….
	



Coller ici une photo d’identité récente

	CENTRE :…………………………………………………………………………………………………………………………..
	

	ETABLISSEMENT FREQUENTE :……………………………………………………………………………………………..
	

	
NOM :…………………………………………………………………………………….………………………….……………..
PRENOMS :……………………………………………………………………………………………………….……………….
DATE ET LIEU DE NAISSANCE :………………………………………………………………………. AGE :………..ANS
	

	               MATRICULE         
	
	
	
	
	
	
	
	-
	
	N0 DE TABLE
	
	

	Nom, Prénoms, Signature et Cachet du Médecin des services médicaux scolaires et sociaux

	Avis du Médecin
	Chef d’établissement ou DRENET/DDENET
(Nom et prénoms, Cachet, signature) 



	
	Apte*
	

	

	
	Dispensé*
	
	




	…………Le bout du bas à coller ici………………..le bout du bas à coller ici………………..le bout du bas à coller…………….



	ACTIVITES  
	PERFORMANCES
	POINTS 
	TOTAL
	NOTES

	COURSES (au choix)**
	60m      56m haies         Natation
	
	
	
	

      …../8

	LANCERS / SAUTS
(faire le choix d’une épreuve)**
	Poids    /      Disque   /     Javelot 
 Longueur / Triple - saut
	Essai 1
	Essai 2
	Essai 3
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Hauteur
	
	
	
	

	          EXAMINATEURS
Nom, prénoms, contacts 
Etablissement et signature
	1


	
	2




	Activités 
	NIVEAUX D’APPROPRIATION TECHNIQUE
	Essai 1
	Essai 2
	Essai 3
	Notes

	

LANCERS

	

POIDS (Lancer de profil)

DISQUE 

JAVELOT
	
	
	
	
	

	
	
	Tenue  vestimentaire
	0 < N ≤1
	
	/1
	/4

	
	
	
N1
	Exécution  de la forme globale du lancer
Mise en action continue
Projection vers l’avant et vers le haut
	
1 <N ≤ 2 
	 
	
	
	/3
	

	
	
	
N2
	Liaison élan – projection contrôlée  
Poussée complète
Grandissement final
	
2 <N ≤ 3
	
	
	
	
	

	SAUTS
	HAUTEUR (Rouleau ventral)
(Ciseaux)
LONGUEUR
TRIPLE- SAUT 
	
N1
	Course  d’élan régulière et moyenne
Respect de l’Exécution  de la forme globale du saut
	
0 < N ≤2
	
	
	
	
	

	
	
	
N2
	Course d’élan progressivement accélérée 
Liaison course d’élan – impulsion dynamique
	2 < N ≤3
	
	
	
	
	

	EXAMINATEURS
Nom, prénoms, contacts 
Etablissement et signature 

	
Lancer
	
1    

	
	
Saut
	2   




	
	
	
	
	Notes
	Notes

	GYMNASTIQUE AU SOL
 (tirage au sort des éléments de l’enchainement libre)
N0 DU PAPILLON :
	Tenue  vestimentaire
	0 < N ≤1
	
	

         …/8


	
	
N1
	Exécution et combinaison d’un enchainement de 04 éléments liés et cohérents
	1 < N ≤ 4
	
	

	
	
N2
	Exécution et combinaison d’un enchainement de 04 éléments  rythmé avec une bonne amplitude des mouvements avec un alignement segmentaire
	4 < N ≤ 7
	
	

	EXAMINATEURS 
Nom, prénoms, contacts
Etablissement, Signature  
	1
	

	
	2
	

	
NOTE DEFINITIVE 
	
……… / 20


*Cocher la case qui convient
**entourer l’épreuve choisie
EXAMINATEURS
   

	
CORRECTEUR

Nom, prénoms et contact………………………………………….

………………………………………………………………………………………………………
Etablissement d’origine
………………………………………………………………………………………………………

Signature…………………………………………………………


Fait à …………………...………….  le……….….…2015

	
CHEF DE SECRETARIAT

Nom, prénoms et contact…………………………………………

………………………………………………………………………………….………………….
Etablissement d’origine
……………………………………………………………………………………………………..

Signature ……………………………………………………………..


Fait à ……………………………….…  le………………...……2015






	HARMONISATEUR

Nom, Prénoms et Contacts :………………………………………………………………………………………………………..
Etablissement d’origine :……………………………………………………………………………………………………………..
Signature :……………………………………………………………………………………………………………………………...

Fait à …………………………………………., le ………………………………………….2015




CONSIGNES POUR  l’ORGANISATION ET L’EVALUATION AUX EPREUVES D’EPS DU BEPC 

Activité/ Courses
Personnes ressources : Au moins deux examinateurs
· Déclencher le chrono dès qu’un athlète se met en action 
· Pour les performances individuelles, prendre la performance supérieure 
Activites / Sauts 
1- Hauteur
Personnes ressources : au moins deux  examinateurs
Mesurer de 5cm en 5cm
Hauteur de départ : Fille : 0,75m et Garçon : 0,80m
-Toute technique autre que le rouleau ventral et le ciseau  équivaut  au niveau 1 (niveau d’appropriation)
-Tout candidat au Bepc  utilisant une autre technique que le Rouleau ventral et le ciseau  n’est pas autorisé  à continuer l’épreuve. 
Technique retenue: Rouleau ventral et ciseau
2- Longueur
· La planche est mise à 1 m de la fosse
· La longueur de la piste est d’au moins 20 m
3- Triple – saut
· Distance planche / fosse : Fille: 7m et Garçon: 8m
        -   longueur de la piste: 20m
        -   la mesure est faite à partir du bord de la planche proche de la fosse

LANCERS
        Poids :
         Lancer de profil à pas chassés 
         Filles : 3 kgs
         Garçons : 4 kgs
Personnes ressources : Au moins deux (2)
· Chaque candidat a droit à trois essais
· Retenir le meilleur lancer au niveau d’appropriation comme en performance
· Mesurer à partir du butoir 
· Prendre la performance supérieure

GYMNASTIQUE AU SOL 
· Atelier : Au moins deux examinateurs par jury
· Le choix des éléments gymniques se fait par tirage au sort par le candidat
· Le temps de préparation de chaque  candidat est de 10 minutes 

NB : La Tenue  et la  présentation sont à prendre en compte au niveau d’appropriation et en gymnastique au sol


